/ SPRASEVANJE

Za dobro SVETO SPOVED je potrebnih pet stvari. Med
njimi je 1IZPRASEVANJE VESTI na prvem mestu. Nato
sledi KESANJE - obzalovanje grehov, SPOVED - povem
grehe pri spovedi, TRDNI SKLEP - obljuba Bogu in
sebi, da se bom poboljsal in da se bom potrudil, da ne
bom gresil, in POKORA - to je molitev za moc¢
poboljSanja in pripravljenost, da popravim Skodo, ki
so jo povzrocCili moji grehi.



MOLITEV PRED ZACETKOM IZPRASEVANJA VESTI
Naredi kriz:
Vimenu Oceta in Sina in Svetega Duha. Amen.

Moli: O Bog, klices me iz greha v svojo cudovito svetlobo, od lazi k resnici, iz
smrti v zivljenje. Podari mi svojega Svetega Duha, ki naj odpre moj razum in
spomin ter opogumi moje srce, da bom spoznal, kako je z menoj, in se

iskreno izpovedal vseh svojih grehov. Amen.

OZNACI TISTE GREHE, KI SI JIH STORIL IN JIH POVE]J PRI SPOVEDI,
NATO UNICI SEZNAM.

Pomisli, kdaj si bil zadnji€ pri sveti spovedi?

KAKSEN JE TVOJ ODNOS DO BOGA, JEZUSA,
MARUE IN SVETNIKOV?

(O Imel sem dvome v Boga in vero. Katere?

Q Dvomil sem, da je Jezus Bog.
Q Ne verujem, da me Bog vodi skozi zivljenje.
Q Dvomil sem v zZivljenje po smrti in v nebesa.

Q Pomembnejse od Boga je zame v zZivljenju?

Q Sram in nerodno mi je, da sem kristjan.

Q Drugim sem tajil / zanikal, da sem kristjan.

Q Pogosto sem opuscal vsakodnevno molitev.

Q Bogu se nisem zahvaljeval za zivljenje, hrano, starse, za zdravje in za
vse kar imam.

Q Od zadnje spovedi sem (stevilo) ______ krat, opustil nedeljsko maso v

() cerkvi ali po TV.

(O Upiral sem se star$em in nisem hotel iti k masi.

Q Pri masi sem se dolgocasil in bil jezen.

Q Pri masi sem klepetal in druge motil.

Q Grdo sem govoril o Bogu, o Jezusu, o Mariji ali o svetnikih.

Q Ne molimo k Bogu za svoje starse.

Q Ne molim k Bogu za svoje zivljenje.

(O Ne molim k Bogu za so%olce in so$olke.

Q Ne molim zjutraj in zvecer.

Q Ne molim pred jedjo in po jedi.



KAKSEN JE MOJ ODNOS DO SOLJUDI?

() Nisem spostoval star3ev, starih star3ev in drugih ljudi.

() Nisem pomagal, ko so me drugi prosili za pomo¢.

(O Jezikal sem in bil nesramen do bliznjih.

Q Nisem se trudil za dobra dela.

() ob petkih sem jedel meso in se nisem postil.

O Druge sem zafrkaval in se iz njih norceval.

O Prepiral sem se s so3olci, prijatelji, sosedi.

O Pretepal sem se in bil nasilen.

(O Lagal sem in se hvalil z neresnico.

() Kradel sem ali jemal stvari brez, da bi vprasal lastnike stvari.
() Izposojenih stvari nisem vrnil.

(O Goljufal sem, prepisoval pri testih, domacih nalogah, goljufal pri
(O nalogah.

(O Mugil sem Zivali.

(O Unigeval sem svoje in tuje stvari.

O Spravljal sem druge ljudi v teZave in jih jezil.

Oo drugih ljudeh sem grdo govoril ali se o njih lagal.

O Drugim sem se masceval.

KAKSEN JE MOJ ODNOS SO SEBE?

Q Nisem spostoval hrane, puscal hrano na krozniku.
Q Bil sem pozresen pri doloceni hrani.

Q Gledal sem nespodobne filme in revije.
Q Nisem spostoval svojega telesa.

Q Grdo sem govoril o spolnih delih telesa.
(O Govoril sem grde besede.

Q Bil sem len.

(O Bil sem pozresen.

Q Bil sem sebicen.

Q Bil sem jezen.

Q Bil sem nesramen in jezikav.

Q Delal sem se vaznega pred drugimi.



Q Zapravljal sem cas z igricami na racunalniku ali telefonu.
() Zapravljal sem ¢as z gledanjem televizije.

Q Nisem redno pisal domacih nalog in se ucil.

Q Nisem redno hodil k verouku in delal domacih nalog.

Q Nisem se dovolj potrudil pri svojem delu.

Q Bil se povrsen.

Q Delal sem nemir in povzrocal hrup.

O Bil sem skopusen in pohlepen.

Q Drugim se zavidal njihove stvari.

Q Zapravljal sem svoj denar ali denar svojih starsev.

Q Zahteval sem od starsev stvari, ki mi jih ne morajo kupit.
(O Nisem bil dovolj hvaleZen.

(O Se vedno sem jezen na
Q Ne potrudim se dovolj, da bi bil dober.
Q Moji drugi grehi katere mi vest ocita so:

MO]J JEZUS, USMILI SE ME!

Molitev po spovedi: Dobri Jezus, zahvaljujem se ti, ker sem danes
lahko pristopil k sveti spovedi, izpovedal svoje grehe in tako ocistil
svoje srce in duso za srecCanje s Teboj. Hvala Ti, ker si se za moje grehe
daroval na krizu in ker mi jih po duhovniku odpuscas. Pomagaj mi, da
ne bom vec greSil in da bom srecen in zadovoljen. Zahvaljujem se ti za
VSO tvojo pomog, in za pomoc starSev in vseh ljudi, ki me imajo radi.
Varuj me grehov in mi pomagaj, da bom dober do vseh ljudi. Amen.




